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Comprendre la dominance
manuelle

% Valérie Ferron
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Mon garcon de 5 ans
change constamment de
main lorsqu'il dessine,
pourquoi?
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Commencons par déeméler certains termes souvent
utilises:
préférence VS dominance VS latéralité

préférence manuelle: L'enfant utilise toujours la méme main
pour la méme activite. Par exemple, prends toujours son
crayon avec sa main gauche. Il pourrait toutefois utiliser la main
droite pour d'autres activites telles que lancer une balle.

K) De facon générale, la

Chez certains enfants, la préféerence preférence est
manuelle sera observable des la observable chez la
naissance par la succion du pouce majorité des enfants

(et parfois méme avant!)... &&/g vers [age de 2 ans.
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dominance manuelle: L'enfant utilise toujours la méme main
pour I'ensemble des activites de motricite fine: écrire/dessiner,
decouper, manger, attraper/lancer une balle, etc.

Fait intéressant: les gauchers ne
representent que 10% de la
population, et ce pourcentage
serait constant... depuis plus de
5000 ans!

Les études ne semblent pasenvenira
un consensus clair sur l'age
d'acquisition de la dominance manuelle.
On entend souvent une dominance
etablie vers 3-4 ans, mais celle-ci
pourrait s'établir jusqu'a 'age de 6 ans.

Certaines études demontrent
que l'établissement de la
dominance manuelle pourrait
étre moins rapide chez les
gauchers.
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l 0.0 ' latéralité: L 'enfant préesente une dominance

etablie d'un cote spéecifigue pour tout son
e corps (main, pied, cell, oreille).

Une latéralité complete est plutdt rare, méme chez les adultes. |l
n'est pas rare de voir un adulte droitier (pour le crayon) utiliser des
batons de golf ou une planche a neige cote gaucher.

Et |€S ambldeXtreS? Sil'enfant change de main
lorsqu’l dessine et qu'il

presente des defis, il est plus
probable que sa preéférence
manuelle ne soit pas encore
établie (et non gu'il soit
ambidextre).

Les personnes ambidextres sont habiles de
facon égale avec leurs deux mains. Elles
représentent environ 1% de la population.
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Pourquoi est-ce que la dominance o
manuelle estimportante?

ad
-~

y
Lorsque l'enfant développe une dominance, cette main aura plus

d'opportunités pour pratiquer et donc, de saméliorer! L'enfant pourra étre
plus précis dans les tiches de motricite fine.

'Q' De plus, les mouvements pourront s'automatiser plus facilement.

Lorsqgue le mouvement est automatise, lattention nécessaire est moins
grande et ['enfant peut donc se concentrer sur une tache plus complexe.

Par exemple, I'enfant aura plus de
ressources attentionnelles pour se

concentrer sur sa composition €crite s'il ne
/ doit pas constamment reflechir a bien tenir
son crayon.
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beau travail I ¢

. . . Squipe! -
EtI'autre main, elle fait quoi? deauipe! ol 48

|_'autre main devient specialiste de 'assistance! En
effet, le travail d'équipe des deux mains est
vraiment important.

o

Par exemple, lors d'un découpage, la main dominante sera responsable de
bien contrdler le ciseau, alors que la main non-dominante devra se
coordonner et tourner le papier de facon a bien effectuer la tache.

C'est ce gu'on nomme la coordination motrice bilatérale.
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Comment se développe la préférence manuelle?

Plusieurs etudes demontrent que le croisement de la ligne
meédiane est un prerequis a la preféerence manuelle.

</

la Iigne médigng est |
une ligne imaginaire qui
separe les deux cotes /1 Ainsi, le croisement de la
de notre corps lighe mediane est la
capacite d'atteindre le

coté opposé du corps
e avec un bras ou une jambe
9 | 9 (en croisant cette ligne
-9 imaginaire).
la main droite est

du cote gauche
du corps.
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Prenons l'exemple d'un bébé qui joue avec des blocs. Comme le
croisement de la ligne mediane ne sera pas encore développé, il
prendra les blocs qui sont a gauche avec la main gauche et les blocs qui
sont a droite avec la main droite.

Avec le développement
- moteur, entre autres
] grace au déplacement en
& <« rampanteta4pattes,le
[} croisementde laligne
A ’ mediane devrait étre de
plus en plus présent.

Encore une fois, les etudes ne sentendent pas... mais le 3

croisement de la ligne médiane devrait genéralement étre

acquis entre 'age de 2 et 4 ans pour les taches de \\'
motricité simple.
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Afin d'étre efficace dans ses activites, 'enfant developpe un croisement
de la ligne médiane qui se fait naturellement, sans réfléchir.

lui/r /

Ainsi, un croisement de la ligne médiane efficace facilitera
I'établissement de la dominance manuelle
(et inversement... un enfant pour qui le croisement de la ligne meédiane
est difficile, pourrait avoir plus de difficultés a developper une
dominance manuelle).

Fait intéressant... Le croisement de la ligne
mediane est aussi un indicateur que les deux
hémispheres du cerveau peuvent
communiquer et travailler en méme temps.
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